
Laboratoire d’Analyses Médicales  

 

Recueil des urines de 24 heures 
 

Consignes pour assurer la qualité du recueil : 

1) Si cela n’a pas été fait par le laboratoire, identifier 

le(s) flacon(s) fourni(s) avec votre nom et prénom. 

2) Au lever : 

– Uriner complètement dans les toilettes (= vider 

la vessie), 

– Noter sur le flacon la date et l’heure du début 

du recueil. 

3) A compter de ce moment là, recueillir jusqu’au 

lendemain même heure la TOTALITE des urines 

émises (y compris celle de la nuit le cas échéant). 

Si besoin, utiliser un 2ème flacon (si volume 

supérieur à 2 litres). 

4) Acheminer les urines au laboratoire dans les 2 à 3 

heures maximum après le dernier recueil. 

 

 
Contacter le laboratoire pour tout renseignement. 
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