
Laboratoire d’Analyses Médicales  

 

Recueil des urines de 12 heures 
 

Consignes pour assurer la qualité du recueil : 

1) Le soir de l’examen vers 20h00 : 

– Urinez normalement dans les toilettes.  

NE PAS RECUEILLIR CES PREMIERES URINES. 

NOTEZ L’HEURE SUR LE FLACON ! 

– A partir de ce moment, URINEZ A CHAQUE FOIS 

DANS UN RECIPIENT PROPRE, puis transvaser 

SANS PERTE dans le flacon fourni par le 

laboratoire. 

2) Pendant toute la nuit : 

– Recueillez de cette façon TOUTES VOS URINES. 

3) Le lendemain matin : 

– Recueillez DE LA MEME FACON VOS URINES, 

jusqu’à 12h après l'heure que vous avez notée 

sur le flacon. Par exemple 8h00 si vous avez 

commencé à 20h00. 

 
Contacter le laboratoire pour tout renseignement. 
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